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EDITORIAL

O tempo voal

Passou um quadriénio e outro se
inicia.

A Escola Bésica de Sobreira celebra
30 anos. Nasceu com 0 nome de Bartolomeu
Dias, que ousou dobrar o Cabo da Boa Espe-
ranca. Educar é também incitar a descoberta,
despertar a curiosidade e lancar as sementes
do futuro.

Gostarfamos que todos os alunos do
Agrupamento alcangassem os seus sonhos e
queremos essencialmente que sejam felizes.

O Diretor,
Pedro Silva

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira

Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estacédo
4580-681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396
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Alexandra Alves, 9.° A
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Ariana Pereira, 9.° C
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Fabiana Moreira, 6.° B
Fabiana Pires, 6.° B
Joana Dias, 6.° B
Jodo Rocha, 6.° B
Juliana Moreira, 6.° B
Leonardo Barbosa, 6.° B
Marcelo Oliveira, 6.° B
Margarida Ferreira, 6.° B
Maria Caetano, 6.° B
Maria Moreira, 9.° C
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ESCOLA BASICA DE SOBREIRA ATINGE A ESTRATOSFERA

A Escola Basica de Sobreira estd ao servico da comunidade envolvente ha trinta
anos. A comemoragao deste aniversario vai acontecer ao longo do proximo ano letivo, mas
teve inicio com uma experiéncia espacial, que decorreu no dia 13 de junho, com o langamen-
to de um baldo estratosférico.

A iniciativa Baldo Estratosféricos na Escola de Sobreira (BEES) partiu do professor
Jorge Queirds, que reuniu um grupo de trabalho constituido por alunos de diferentes turmas
de 8.° e de 9.° ano: Alexandra Alves, Ana Morais, Ana Pinheiro, Anténio Coelho, Ema Barbo-
sa, Fabiana Marques, Maria Jodo Lopes, Miguel Rodrigues, Sandra Ferreira e Tiago Noguei-
ra. A pratica provém da teoria e, por isso, o projeto teve inicio com algumas aulas para expli-
car os objetivos do mesmo e os procedimentos necessarios. Os alunos também ajudaram a
construir a caixa, que serviu para transportar os equipamentos de comunicagdo e de localiza-
¢do, entre outros instrumentos integrados na experiéncia. Esta é alids uma das partes essen-
ciais para o desenrolar de todo 0 processo, porque séo estes aparelhos que permitem seguir
a trajetoria do bal&o: o lancamento, a viagem até a estratosfera, e o regresso a terra firme.

No dia 13 de junho, ao final da tarde, os alunos e demais comunidade educativa, que
acedeu ao convite, puderam assistir a todas as fases do BEES. Pouco a pouco, 0 baldo foi
tomando forma com o hélio. O para-quedas e a capsula foram amarrados a estrutura. Final-
mente, o baldo elevou-se em diregéo a estratosfera. O melhor ainda estava para vir. De ime-
diato, os instrumentos a bordo comegaram a transmitir imagens em direto: a escola e arredo-
res a perder dimensao, enquanto as nuvens se aproximavam, e, logo a seguir, a Terra vista a
mais de 30 quilometros de distancia. Ao longo de mais de hora e meia, a cdmara incorporada
no baldo mostrou imagens fantasticas do planeta e do sol, que foram seguidas atentamente
pelos presentes. Foi também em direto que foi possivel ver o baldo rebentar e comegar a
descer, primeiro de forma vertiginosa, e depois, com a agjuda do para-quedas, com mais sua-
vidade. O baldo caiu e foi recolhido perto de Chaves, na freguesia de Redondelo.

Esta atividade foi planeada em colaboragdo com professores e alunos da Faculdade
de Engenharia do Porto. Esta instituicdo da Universidade do P orto, através do Departamento
de Engenharia Eletrotécnica e de Computadores, trabalha no programa de langamento de
céapsulas instrumentadas a estratosfera através de baldes cheios de hélio - programa Straplex
(plataforma de experiéncias estratosféricas), desde 2005. Os responsaveis pelo programa na
Faculdade de Engenharia sédo os professores Sérgio Reis Cunha e Zaida Silva e os estudan-
tes universitirios Bruno Correia, Delfim Valverde, Américo Duarte, Nuno Moreira e David
Leite. Os futuros engenheiros ja percorreram diversos paises europeus — esfiveram recente-
mente na Alemanha - e vérias escolas, no distrito do Porto, quer na divulgacdo do programa
em parceria com a ESA (European Space Agency) quer no langamento de baldes estratosfé-
ricos. Um dos langamentos mais recentes e mediticos do género ocorreu no dia 29 de maio,
integrado na comemoracdo dos 129 anos do Jornal de Noticias, no Porto, e contou com a
presenga do Presidente da Republica, Dr. Marcelo Rebelo de Sousa. Os nossos alunos Ale-
xandra Alves, Ema Barbosa, Sandra Ferreira e Tiago Nogueira, assistram a este evento
acompanhados pelos professores Jorge Queirés e Natélia Silva.

Publicado a 29 de junho no jornal O Paredense



EFEMERIDES

APARICOES DE FATIMA

H& 100 anos, a 13 de maio de 1917, Jacinta, de 7 anos, Francisco, de 9, e Llcia, de
10, afrmaram ter visto "uma senhora mais branca que o Sol", sobre uma azinheira, enquanto
tomavam conta do rebanho, na Cova da Iria, lugar da freguesia de Fatima. A aparicdo repetu-
se nos meses seguintes. A 13 de outubro, a senhora revelou ser Nossa Senhora do Rosério.
A narrativa foi feita por Lcia, a mais velha das trés criangas, que sobreviveria até 2005. Os
primos morreram pouco depois dos eventos de Fatima, vitimas da Gripe Espanhola e sdo
agora venerados como santos, apds a canonizacao no dia 13 de maio deste ano aquando das
celebrages do centendrio da primeira aparicdo e da visita a Fatima do Papa Francisco.

Leonardo Barbosa, 6.°B

HA 100 ANOS OUTUBRO FOI VERMELHO

O Bolchevique, pintura de Kustodiev (1920)

O FUTURISMO FOI HA 100 ANOS

"Eu ndo pertenco a nenhuma das geracdes revoluciona-
rias. Eu pertengo a uma geragao construtiva. (...) E preciso criar
a pétria portuguesa do século XX. O povo completo sera aquele
que tiver reunido no seu maximo todas as qualidades e todos 0s
defeitos. Coragem, Portugueses, s6 vos faltam as qualidades.”
Em abril de 1917, Almada Negreiros leu um texto, dedicado as
geragdes portuguesas decadentes, num espetaculo no Teatro
Republica com outros representantes da Gera¢do d'Orpheu. Em
novembro, este "Ultimatum Futurista as Geragdes Portuguesas
do Século XX" seria publicado naquele que foi 0 Unico nimero
da revista Portugal Futurista. Essa mesma publicacdo incluia
poemas de Mario de Sa-Carneiro e de Pessoa, o melhor do futu-
rismo estrangeiro, uma homenagem a Santa-Rita Pintor, a repro-
ducdo de quadros de Amadeo de Souza-Cardoso e outro
"ultimatum’, o de Alvaro de Campos, onde o heterénimo de Pes-
soa se declarava contra uma Europa onde "homens, nagdes,
intuitos esta tudo nulo!" Por sorte, a revista escapou a censura
prévia que vigorava em tempo de guerra.

Leonardo Barbosa, 6.°B
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A Revolugdo Bolchevique foi um dos acontecimentos mais impor-
tantes da Historia do século XX, que acabou a derrubar a aristocracia
russa e levou ao poder o Partido Bolchevique de Vladimir Lenine. A Ris-
.} sia era entdo predominantemente rural, com um processo de industrializa-
| Ao apenas em alguns centros urbanos. A economia e 0 exército viviam
grandes dificuldades que, com a entada do pais na primeira guerra,
enfraqueceriam ainda mais. No final de 1916 s6 ndo colapsou perante
uma crise alimentar gragas a umrigoroso racionamento.

Em outubro de 1917, os bolcheviques liderados por Lenine e
Trotsky fizeramumgolpe de estado e criaram a “ditadura do proletariado”.
Foi 0 inicio da Unido Soviética, formalizada em 1922 como Unido das
Republicas Socialistas Soviéticas. A URSS foi desmembrada em vérios
paises em 1991.

Leonardo Barbosa, 6.°B

FORTUGAL FUTVRINTA
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EFEMERIDES

A COLONIA BALNEAR “0 SECULO” CELEBRA 90 ANOS

Foi fundada em 1927 por Jodo Pereira
da Rosa, diretor do jornal “O Século”. Esta
colonia de férias destinava-se a criancas caren-
ciadas, que, deste modo, passavam 15 dias de
férias. Os custos da estadia foram assegurados
pelo préprio jornal até 1943, que contava tam-
bém com donativos.

Atualmente, é a Fundacgao “O Século”
| que continua a proporcionar dias de férias a

criangas e jovens que outra forma nunca as

Jodo Pedroda SilvaRocha, 6.8

GUERNICA

Em 2017, a obra Guernica %
de Pablo Picasso (25 de outubro de A
1881 — 8 de abril de 1973) celebra (
80 anos. Nesta pintura, Picasso ;
refrata pessoas, animais e edificios
atingidos pelo intenso bombardea-
mento da forga aérea alema sobre a
cidade espanhola com o mesmo
nome, no dia 26 de abril de 1937. O
pintor usou as cores preto, branco,
bege e azul, tons monocromaticos
para exprimir a dor da tragédia e
usou uma técnica que simulava a
collage. Na altura, Picasso morava [
em Paris, mas as fotos publicadas
nos jornais impressionaram muito o
arista e inspiraram-no a fazer uma
das suas primas. Picasso realizou 45 estudos a partr das fotografias.

Maria Caetano, 6.°B

FERRARI TEM 70 ANOS

H& 70 anos que o Ferrari anda pelas ruas.

A marca foi fundada em 13 de setembro de 1939, mas oficialmente existe apenas desde 1947. A Ferrari foi fundada por
0 Enzo Ferrari, em Maranello, |tlia.

A Ferrari fabrica automdveis de luxo, como o F40, por exemplo, e 0 seu simbolo é o famoso cavalo negro levantado

sobre as patas traseiras, originalmente chamado “Cavallino Rampante”
AnaBeatriz Silva, 6.°B
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A TELEVISAO CHEGOU A PORTUGAL HA 60 ANOS
A RTP DEU O PONTAPE DE SAIDA

As emissdes regulares da RT P comecaram ha 60 anos.

Mas a Televisdo de Portugal foi criada em 1955 e a sua

construcdo prolongou-se por 1956 em diante. A RTP foi um

ANOS  \erdadeiro fenémeno nacional desde o inicio. As pessoas junta-

vam-se nos cafés e outros locais pUblicos para ver os seus pro-

n T p gramas preferidos, porque a maior partes dos portugueses nao
tinha televisor em casa. Atualmente a RTP tem varios canais :

RTP1 ; RTP2 ; RTP3 ; RTP AFRICA e RTP INTERNACIONAL.
ARTP também esta presente nas diversas plataformas digitais.

Marcelo Oliveira, 6.°B

LUCIANO PAVAROTTI

Ha 10 anos morreu Luciano Pavarotti, no dia 6 de setembro
2007,com 71 anos.

Pavarotti foi um cantor lirico italiano, um dos melhores teno-
res de todos os tempos. E reconhecido como o tenor que populari-
zou mundialmente a Opera. Pavarotti comegou a sua carreira em
1961, em Italia, cantou nas maiores salas de espetaculo, ndo sé
em Italia mas também um pouco por todo 0 mundo. T ornou-se
mundialmente conhecido pela interpretacdo de Nessum Dorma, no
Mundial de Futebol de Italia, em 1990. Durante os anos 90, Pava-
rotti atuou com Placido Domingo e José Carreras, tenores espa-
nhdis. Os Trés Tenores interpretaram um vasto repertorio, de musi-
cais da Broadway até arias de Operas famosas.

Cléaudio Pereira, 6.°B

AERADO IPHONE

Ha 10 anos, em junho de 2007 foi lan¢ado no mercado dos Estados Unidos da América o0 mais revolucionario de todos o0s
telefones: o iPhone. Hoje ha uma imensa oferta de smartphones, ha funcionalidades para todos 0s gostos e ha até tecnologias
que prometem torné-los resistentes ao pd, a quedas e a dgua. No entanto, em 2007, ndo havia nada no mercado que surpreen-
desse mais do que um telefone com touchscreen, com um teclado virtual, néo fisico, e que ainda para mais
permitia sincronizacdo com o iTunes. Na altura, centenas de pessoas formaram
filas para comprar o telefone que a TIME nomeou "a invengdo do -
ano". A equipa de engenheiros da Apple tinha trabalhado durante dois
anos e meio para criar um telefone que fosse uma mistura de telefone,
iPod e browser de internet A ideia tinha nascido de uma outra ideia:
Steve Jobs imaginara uma tela multitoque que permitisse a um utilizador
interagir com um PC sem necessidade de rato e de teclado. Posterior-
mente, lembrou-se de aplicar a ideia num telefone. Em janeiro de 2007,
meses antes de chegar as lojas, Steve Jobs tinha anunciado assimo seu
produto numa palestra em Séo Francisco, na Califérnia: "Hoje, a Apple vai
reinventar o telefone." E assim aconteceu.

Leonardo Barbosa, 6.°B
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INICIO DA CONSTRUGAO DO PALACIO NACIONAL DE MAFRA

Ha 300 anos, a colocacdo da primeira
pedra marcou o inicio a construcdo do Palacio
nacional de Mafra. Este monumento, classificado
como Monumento Nacional em 1910 e um dos
finalistas da iniciativa Sete Maravilhas de Portugal
em 7 de julho de 2007, foi mandado construir por
Jodo V de Portugal por causa de uma promessa
que fizera em nome da descendéncia que viesse
a obter da rainha D. Maria Ana de Austia. O
Palacio e Mosteiro sdo de estilo barroco e inspira-
rama obra de José Saramago “Memorial do Con-
vento”.

Juliana Moreira, 6.°B

NO POUPAR E QUE ESTAO GANHO

A turma 3.° A da Escola Basica N.° 1 de Sobreira, deste Agrupamento, esteve envolvida no projeto “No poupar esta o
ganho”, da Fundacéo Dr. Antnio Cupertino de Miranda, onde se abordaram temas relacionados com a Educagdo Financeira,
nomeadamente: Planeamento e Gestio do Orgamento; Sistemas e Produtos Financeiros; Poupanca; Etica e Direitos e Deve-
res.

Depois de debatermos qual seria o projeto que mais gostariamos de realizar, como o culminar de tudo o que aprende-
mos, e em discussdo de aula, acordamos construir uma casa (inacabada), que pretende simbolizar o percurso de vida. Todos
os sonhos serdo construidos com planeamento, poupanca, reflexdo...

O suporte escolhido para apresentacdo do projecto foi o Fisico, com a construgdo de uma_casa unifamiliar; medida a
escala natural (1:1); 8x6metros; area: 48metros quadrados; corredor envolvente com grade de protegdo: 1 metro de largura.

“A Maqueta”

Construida na escala de 1:5 com 0s seguintes materiais: estrutura e corredor em madeira e contraplacado, pintado a
tinta castanha aveld; laterais com roofmate, pintado com tinta plastica cor marfim (base), finalizagdo em tinta plastca cor de
laranja e verde; telhado em cartfo canelado, pintado com tinta acrilica spray, arancio puro.

Porcos Mealheiros

Foram construidos com garrafas plasticas pintadas com tnta acrilica rosa, orelhas em eva goma, cauda em arame de
florista; 0s vasos sdo feitos com copos de café de maquina, palitos de churrasco, fita de isolamento (eletricista) verde, eva goma
e formas de bolinhos; painel solar feito com eva goma, fita adesiva preta e papel de aluminio; sacos de serapilheira, moedas de
papel coladas. Todos os adornos séo colados com cola quente.

Como professora desta turma, resta-me agradecer imenso a total colaboragdo do Senhor Presidente da Junta de Fre-
guesia da Sobreira, que desde o primeiro contacto foi incansavel.

Também gostaria de deixar 0 meu
agradecimento aos senhores Fernando J.
Brito e Antonio Nogueira da Rocha, que tanto
se empenharam na constru¢ao da casa.

ProfessoraMafaldaMaia
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NOTICIAS
0S NOSSO0S MIROS

Em dezembro, os alunos das turmas de 9.° ano da Escola Basica de Sobreira deslo-
caram-se a Fundacdo de Serralves para visitar a exposi¢do Joan Mird: Materialidade e Meta-
morfose, que relne cerca de 80 obras, atualmente pertencentes ao Estado Portugués. A
visita foi organizada pelas professoras de Educagdo Visual.

As obras expostas de Miré produziram um efeito criador nos alunos, que se inspira-
ram no que viram para fazer a sua propria obra de arte a partir das telas e outros trabalhos
do artista. Tal como este, usaram 0s mais diversos materiais, para além das telas e tintas
habituais. Alguns recriaram pecgas que se assemelham as originais, enquanto outros procura-
rama originalidade e criaram objetos ou pinturas onde se reconhece um frago criativo Unico,
que indicia um artista em progresso.

As professoras organizaram uma exposi¢do dos trabalhos realizados pelos alunos e
convidaram a comunidade educativa, sobretudo os pais e encarregados de educacdo para
apreciarem o resultado do trabalho feito nas aulas de Educagéo Visual. A exposi¢do decor-
reu entre 21 de abril e 2 de maio.

Clube de Jornalismo

Joan Mir6 nasceu em Barcelona, a 20 de abril de 1893. Foi pintor, escultor, fez gravuras e ceramicas.
Estudou na Reial Académia Catalana de Belles Arts de Sant Jordi e na Academia de Gali. Em seguida foi para Paris,

onde conheceu Picasso e as correntes modernistas da época, principio do século XX. Viajou pela Holanda e pelos Estados
Unidos.

A sua obra percorre cerca de seis décadas do século XX. Miré morreu no dia de Natal de 1983, em Palma de Maiorca,
local que escolheu para residir desde 1956, onde existe a Fundagdo com o seu nome.

Na exposicdo, que esteve até junho, na Fundacéo de Serralves, no Porto, foi possivel ver o artista a trabalhar em ima-
gens perpetuadas em filme e apreciar uma amostra da sua obra. A diversidade de obras emdiferentes materiais e a reconstru-
¢do do real que o artista experienciou e viu, incluindo outras obras de arte que impressionaram Mir6 e que o artista recria com o
seu estilo inigualavel, tornam obrigatoria a visita a Joan Mir6: Materialidade e Metamorfose.

Publicado a 4 de maio no jorna O Paredense
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SEMANA DA LEITURA
-
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Agnosmento de Escoms oe Sooreina Bibliotecs Excolar Ano Letivo 20162017

SEMANA PA LEITORA 2017 - ® prazer de ler

27 de margo, segunda

28 de margo, terca

29 de margo, quarts

30 de margo, quinta

31 de margo, sexta

Lertura de um conto, em todas

as turmas, na primeira aula do
dia.

Concurso de Leitura de
Francés
{3.% ciclo)

12h

Concurso de Leitura de
Inglés
(3.2 ciclo)

13h30m

Leitura de um conto, em todas
as turmas, na primeira aula do
dia,

Contador de historias
“Pequenos coragdes
verdes”

(1.2 2 2.2 anos)

Oh30m: £B Recarei (12 3na)
11h: B Recarei [2.2 ana)

Concurso de Spelling
(2.2 ciclo)

10h30m

Campeonato de

Gramatica de Portugués
[8.% 2 5.2 anos)

12h

Contador de historias
“Peguenos coragdes
verdes”

1.2 & 2.2 anos)

14h: £B n.2 1 Sobreira (1.2 ana)
15h: €8 n.2 1 Sobreira (2.2 ana)

Leiturz de um conto, em todas
as turmas, na primeira aula do
dia.

Encontro com a escritora
Isabel Fernandes Pinto
{Pré-ascolar)

9h30m, 11h-

EB n.? 1 Sobreira

“Pegada animal” (5.2B)

{Turmas convidadas: 5.24, 5.2E)

11h45m

Concurso de Leitura de
Portugués
{5.2, 6.2 e 7.2 anos)

14h

Encontro com a escritora
Isabel Fernandes Pinto
{Pré-escolar)

14h:

1 Tras-de-Varzea

Leitura de um conto, em todas
a5 turmas, na primeira aula do
dia.

Contadora de historias
“Meu pé de laranja lima”
(9.2 anc)
B8h30m:szea+9cp
10h30m: s cE < 9.2F
12h:sec+9.:2D

Encontro com a escritora
Isabel Fernandes Pinto
|Pré-escolar)

11h:

EBE Recarei

Encontro com a escritora
Isabel Fernandes Pinto
{Pré-escalar)

A13h30m:

Ji Pulgada

Ao longo da semana: “Voluntarios de leitura™ [2.° ciclol; & muitas, muitas leituras!

Ler™

TR

Professora Bibliotecaria: Bonificia Conceicéo.

Leitura de um conto, em todas as
turmas, na primeira aula do dia.

Encontro com a escritora
Céndida da Luz

{3.2e 4.2 anos)

9h30m: EB n.? 1 Sobreira
11h: EB Recarei 13.2 anaj

Peca de teatro “O gato
Malhado e a andorinha
Sinha”

{8.2 ana e 9.2E)

10h30m

Encontro com a escritora
Céndida da Luz
[3.2 2 4.2 anos)

14h30m: B Recsrei 4.2 ano)

Biblioteca Humana
{Comunidade)

21h30m

CONTADOR DE HISTORIAS “PEQUENOS CORAGOES VERDES”

O autor Jodo Manuel Ribeiro escreveu o livro "Pequenos
coracgdes verdes", publicado pela Opera Omnia. Com a colaboragao
desta editora, a BE e o departamento do 1.° ciclo organizaram ses-
sBes de apresentacdo para as turmas de 1.° e 2.° anos com o conta-
dor de histérias Rui Ramos, que contou a sua adaptacéo desta histo-
ria, sensibilizando os alunos para as tematicas da reciclagem e da
protecdo do ambiente.

ENCONTRO COM AESCRITORAISABEL FERNANDES PINTO

Nos dias 29 e 30 de marco, a escritora Isabel Fernandes Pinto visitou o
nosso Agrupamento, nomeadamente as criangas do Pré-escolar.

Foram dinamizadas varias sessfes, onde a autora apresentou a sua
obra "Padaria”.

No final, houve ainda tempo para sessdes de autdgrafos, ja que as crian-
cas tiveram oportunidade de conhecer e adquirir quer esta Glima obra, quer o
anterior livro da autora "A ovelha que fazia mauu".

SOLTAPALAVRAS n.° 2 8



SEMANA DA LEITURA

CONTADORA DE HISTORIAS “MEU PE DE L ARANJA LIMA

A obra "Meu pé de laranja lima", de José Mauro de Vasconcelos,
faz parte da Educagdo Literaria de 9.° ano. Dai a organizacdo desta atvi-
dade pela BE, em articulagdo com o grupo de Portugués. A contadora de
historias Ana Esteves apresentou, de forma emocionada, esta comovente
obra do escritor brasileiro.

PECADE TEATRO “O GATO MALHADO E A ANDORINHA SINHA”

As turmas de 8.° ano tiveram oportunidade de assistir & pe¢a de
teatro "O Gato Malhado e a Andorinha Sinha", de Jorge Amado. Trata-se
de uma obra incluida na Educacdo Literaria desse ano de escolaridade.
A atividade decorreu durante a Semana da Leitura, tendo sido organiza-
da pela Biblioteca Escolar em articulagdo com o grupo disciplinar de
Portugués. Além de ficarem a conhecer melhor a obra, os alunos diverti-
" ram-se com esta adaptag&o da companhia de teatro ETCetera.

CONCURSO DE LEITURADE INGLES

Este concurso realizou-se no dia 27 de marco e foi organizado pela Biblioteca em parce- |
ria como Grupo Disciplinar de Inglés. Parabéns aos vencedores;

Carla Rocha, 7.°B
Mariana Rocha, 8.°C
Joana Machado, 8.° D
André Moreira e Raquel Costa, 9.°E

VENCEDORES DO CONCURSO DE GRAMATICA DE PORTUGUES

Realizou-se, no dia 28 de marco, a prova final relativa ao Concurso de Gramatica. Depois do apuramento em sala de
aula, na disciplina de Portugués, os representantes de cada turma de 8.° e 9.° ano participaram na etapa final deste concurso.
Finalmente, foram eleitos os seguintes vencedores:

Ana Sofia Pinheiro, do 8.° C;
Gongalo Coelho, do 9.°D.
Parabéns!

CONCURSO DE LEITURA DE PORTUGUES

O Concurso de Leitura de Portugués envolveu alunos dos 5.2, 6.° e 7.° anos. Destacaram-se como melhores leitores os alunos
seguintes:
5.°ano: Jodo Guerra, 5.°B.
6.° ano: Matilde Moreira, 6.° E.
7.° ano: Rita Ferreira, 7.° A.
Parabéns!

VENCEDORES DO CONCURSO DE LEITURA DE FRANCES »
No Concurso de Leitura de Francés, em que participaram todas as turmas de 3.° ciclo, os melhores leitores foram:

7.°ano: 1.° prémio: Lara Correia, 7.° C; 2.° prémio: Andreia Santos, 7.° C; 3.° prémio: Mariana Nunes, 7.°D.
8.2 ano: 1.° prémio: Carlota Sousa, 8.° D; 2.° prémio: Mariana Rocha, 8.° C; 3.° prémio: Pedro Monteiro, 8.° D.
9.9ano: 1.° prémio: Alexandra Alves, 9.% A; 2.° prémio: Goncalo Coelho, 9.° D; 3.° prémio: André Moreira, 9.° E. %
Félicitations!
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SEMANA DA LEITURA E OUTRAS LEITURAS
BIBLIOTECA HUMANA 7 L |

Para concluir a Semana da Leitura, a Biblioteca Escolar e o Projeto de
Educagédo para a Salde organizaram a atividade "Biblioteca Humana". Esta
atividade realizou-se na noite de 31 de margo e contou com a preciosa cola-
boragdo do projeto Liga-te, da Liga Portuguesa contra o Cancro. Neste serdo,
em que estiveram presentes encarregados de educacéo e professores, foi &
possivel participar em conversas informais com trés "livros humanos"; Cidalia =
Cunha, voluntaria; Jodo Valente, sobrevivente e voluntario; e Leopoldina Ama-
ral, do rastreio do cancro da mama.

22FASE DO CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

No dia 10 de maio, 0 nosso Agrupamento participou na segunda fase do Concur-
so Nacional de Leitura, uma iniciativa do PNL. Este evento decorreu na Biblioteca Munici-
pal Almeida Garrett, no Porto. Representarama nossa escola as alunas Ana Sofia Pinhei-
ro e Mariana Rocha, do 8.° C; e Alexandra Alves, do 9.° A. Foi um dia cheio de aprendiza-
gens!

ENCONTRO COM AESCRITORA BEATRIZ LAMAS OLIVEIRA

No dia 14 de junho, 0 5.° B recebeu uma visita muito especial: a da escritora Beatriz Lamas
Oliveira. Durante o ano letivo, a turma teve oportunidade de conhecer e estudar o seu livro "O Clube
das Efes", na disciplina de Ciéncias Naturais, com a professora Cristina Barros. Durante este encon-
tro, os alunos apresentaram uma pequena dramatizacdo baseada na historia e nas suas pesquisas.
No final, foi ainda possivel colocar algumas questdes a esta autora, terminando o encontro com uma sesséo de fotos e autdgrafos.

PECADE TEATRO “E PROIBIDA AENTRADA A QUEM NAO ANDAR ESPANTADO DE EXISTIR!"

Mais uma vez, o Grupo de Jovens Nova Esperanca, de
Sobreira, presenteou a comunidade com uma pega de teatro:
"E proibida a entrada a quem ndo andar espantado de existir",
Voltamos a agradecer a colaboragdo desta companhia juvenil
de teatro, composta por alunos e ex-alunos do nosso agrupa-
mento. Parabéns pelo trabalho e pelo talento!

ENCONTRO COM AS FAMILIAS

Este ano, 0 encontro com as famflias realizou-se no ambito do projeto "Poemas para ler, cantar e ilustrar”. Envolveu as
criancas dos Jardins de Infancia de Pulgada e de Tras-de-Vérzea, os alunos do 1.° ano da Escola Bésica de Recareie as turmas
de 5.° ano. Ao longo dos trés periodos, os discentes envolvidos tveram a oportunidade de conhecer a obra da escritora Luisa
Ducla Soares, em torno da qual se preparou este evento. No serdo do dia 9 de junho, o polivalente da escola encheu-se para
assistr a declamagdes, musicas e ilustraces, baseadas na obra da referida autora. Este encontro contou ainda com a participa-
¢édo especial do Bando dos Gambozinos, grupo da cidade do Porto, que interpreta alguns poemas desta escritora, com quem
mantém uma relacdo afetiva. O mais importante continuou a ser o envolvimento e a felicidade dos participantes.
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EDUCACAO PARA A SAUDE

JOGO BIG PICTURE—PREVENGAO DO CANCRO DO COLO DO UTERO

29 e 31 margo 2017

No fnal do més de marco, as turmas do 8° ano tiverema oportunidade de compet-
rem num jogo de conhecimento, entre equipas, sobre o Cancro do Colo do Utero, durante
uma aula de 90 minutos de CN e CFQ. O objetivo deste jogo, promovido pelo LIGA-TE

(Departamento de Educagéo para a
Saude da Liga Portuguesa Conta o
Cancro, é alertar os jovens para 0s

riscos, prevencdo e prote¢do contra este tipo de cancro, cuja incidéncia
é elevada nesta faixa etaria. A competicdo nas turmas foi animada e os
alunos das equipas vencedoras foram premiados com livros em BD do
LIGA-TE. A atividade teve tanto sucesso que esta prevista repetir-se no
préximo ano letivo e pode chegar a tua vez!

Os Investigadores José Tiago Pereira
e Raguel Silva da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto,
dinamizaram esta palesta, na sala
de CN, no dia 28 de abril. A turma
privilegiada foi 0 9°E e este ano, mais
uma vez, os alunos tiveram oportuni-
dade de conhecer o funcionamento
do cérebro e os efeitos do consumo
de drogas na atvidade intelectual.
Puderam fazer ainda observacdes
microscopicas de varias preparacdes
de tecido nervoso. Esta atvidade
integra-se no programa “Os Neuro-

PALESTRA “COMO FUNCIONA O CEREBRO?”
PROGRAMA CIENCIA VIVA

cientistas v8o a Escola”, como comemorac¢do da Semana Internacional do Cérebro, que se assinala todos os anos e que vem

sendo habito na nossa escola.

O Programa Educativo Didrio 14-18 criado pela Johnson & Johnson apresenta
um conjunto de materiais desenvolvido para trabalhar com os alunos em Educacéo
Sexual. Durante 0s meses de abril e maio, nas turmas do 8° ano, as Professoras do
PES, de CN e CFQ, Sonia Guimardes e Teresa Magalhdes, ofereceram a todos os
alunos um pequeno livro abordando teméaticas como contracepgdo, aparelho reprodu-
tor ou doengas sexualmente transmissiveis. Todas as meninas receberam também um
Kit com produtos de higiene intima. Este programa pretende abordar questfes de

PROGRAMA EDUCATIVO DIARIO 14-18

sexualidade tdo importantes para todos nos e principalmente para os jovens adolescentes. Para saberes mais, consulta o site
http://www.diario14-18.pt/, regista-te e esclarece todas as tuas duvidas.

SOLTAPALAVRAS n° 2

1



EDUCACAO PARA A SAUDE

VOX POP DA SAUDE
PREVENCAO DO CANCRO

VOX POP significa “dar voz ao povo” e foiisso que se fez durante as sessdes de debate e projecdo do documentario
sobre a Prevengdo do Cancro, comalunos do 9° ano, no dia 1 de junho. Na Biblioteca Escolar, a Dr.2 Paticia Pinto, Psicéloga do
LIGA-TE (Departamento da Educacdo para a Salde da Liga Portuguesa Contra o Cancro), apresentou um conjunto de comporta-
mento preventivos contra o cancro e langou desafios e provocacdes. As sessdes foram animadas e bastante partcipativa

O tema da Alimentacdo é sempre importante e 0
publico alvo selecionado pela equipa PES e pelo Clube
de Nutricdo, da responsabilidade da professora Cristina
Barros, foi 0 7° ano. Todas as turmas assistram a uma
sessdo de esclarecimento e debate, durante cerca de 45
minutos, no dia 7 de junho, com a Nutricionista Inés
Pereira, esclarecendo as suas dvidas e refletindo sobre
pequenos videos apresentados. Se também tens curiosi-
dade, clica no enderego seguinte e v& com atencdo:
https://www.youtube.com/watch?v=0Q-nigpYHyw

JOGO DA ALI MENTACAO S AUDAVEL
(13 e 14 junho 2017)
O jogo da “Alimentacdo Saudavel’ é umjogo em tabuleiro, em que os pedes sdo as 0s proprios alunos, pois trata-se de

um tabuleiro “gigante”. jogo tem como principal objetivo relembrar, de forma divertida, os conhecimentos dos alunos de 6.°
\ A1) v

H

ano, em relacdo & tematica “Alimentacdo Saudavel’.
Mais uma vez, agradecemos a Cruz Vermelha, Nlcleo
de Sobreira, que nos disponibilizou o jogo, realizado na
lima semana de aulas, nos dias 13 e 14 de junho, nas
traseiras do Cento de Recursos. Cada turma formava
equipas e.... toca a demonstrar 0s seus conhecimentos.

No final, todos se divertram e os alunos das
equipas vencedores foram premiados!

Projeto “Educacéo para a Satude”(PES)
Professoras Sénia Guimardes e Teresa Magalhaes
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NOTICIAS

PALESTRA AMBIENTAL

PROJETO DE COMPOSTAGEM DOMESTICA

A Escola Béasica N.° 1 de Sobreira recebeu a AMBISOUSA no ambito do Projeto Eco clube,
no dia 24 de abril. A doutora Mariana falou-nos da Reciclagem Doméstica e da sua importancia para g
a preservacdo Ambiental. Estivemos todos juntos a festejar o Dia Mundial da Terra. As professoras e §

no recreio.

Foi um final da manh& muito dindmico. A professora Antnia afixou
carfazes com as regras de funcionamento do compostor. Cada um de nés
teve direito a um cartdio publicitario com tudo muito bem explicado. Até
explicava como conseguir um compostor para a nossa casa .Ficamos a
saber que “a Terra 0 que é da Terra”; como instalar o compostor; quais 0s
fatores que influenciam o processo de compostagem; o que pode ser
compostado; 0 que é a compostagem; e quais 0s problemas ,as causas e
-~ as soluces para a compostagem doméstica.

= |

Todos podemos preencher a ficha de inscrigdo e solicitar a colocagdo de um compostor em casa porque é gratis. S6
precisamos de ter um espaco adequado para prética da compostagem: por exemplo jardim ,uma horta, uma quinta ou um pomar.

EXPERIENCIAS COM SABORES

O Eco clube langou o desafio:

“Experiéncias com sabores”

Escolhemos os sabores: doce, amargo e &cido.

Arranjamos fruta: para o doce a laranja e macd; para o acido o liméo. Pl
ColocAmos a fruta em mesas, na sala de aulas. Cada aluno experimentou o i &
saber de cada uma das frutas. De seguida, pegamos na ficha de registo e preen-
chemos. No final, comemos a fruta e fizemos limonada. Foi uma aula muito diver- |
tida.

Apoio Educativo, 1.° ano e 2°B da EscolaBasicaN.° 1 de Sobreira ::-.'

O SISTEMA SOLAR

Inserido na area de Estudo do Meio, a professora mandou fazer um trabalho sobre o Sistema Solar. Todos fizemos o
trabalho, mas ,fizemos coisas diferentes.

Alguns alunos fizeram presentacBes em PowerPoint, outros procuraram informag&o em enciclopédias e fizeram traba-
lhos escritos & mao, uma aluna fez um cartaz e outro aluno fez um trabalho em trés dimensées!

Acho que ficou tudo muito bonito, até pela liberdade de escolha que a professora nos deu.
Também conseguimos aprender muito sobre essa matéria.

“As estrelas iluminam
Os planetas sdo iluminados
Os satélites giram
Ficamos muito espantados!”

Matilde, 3.°B da EscolaBasica de Recarei
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NOTICIAS

DIA DA FAMILIA

No dia 16 de maio, no Jardim de Infancia de Sobreira, comemorou-se o Dia da
Famflia com a presenca da contadora de histrias Indcia Cruz, que dinamizou a coletd- ]t peduime aia 18 @ mae remes
. u . " . . comamerar ¢ Dia do PFombio, Vem 4 neisa
nea de poemas do livro “Poemas para Brincar e Pensar”, escrito por Isabel Pereira San- { . e naoe
tos e ilustrado por Susana Lima. Cruz com 0 obro “Foemos pord Dincor e
D= rgar | GUEAsE W OuhE Mo hig1ono

Os pais das criancas e outros familiares foram convidados a estar presentes e a ] comige. a5 13303

participar ativamente neste evento. Heta Se o mde cu 0 pal nde pudenem
S50 Dréan i O CrRO NG O DoCerg
comidor outro semento do lomiBo (fios
avis, podrinhos, Fmdos)

e & po

Alémdessa interagdo as familias também foram desafiadas a
elaborar uma bandeira na qual representassem o grupo familiar. Esta
proposta teve grande adesdo e possibilitou a organizagdo de uma
exposicdo que integrou elementos que expunham informacdes
genealdgicas, sociais, culturais, revelando criatividade, preocupacéo
estética e empenho na realiza¢do da tarefa.

Outro momento interessante foi a comunicacdo que
cada crianca fez ao seu grupo em contexto escolar, da ban-
deira propriamente dita, bem como dos elementos acima
referidos que a compunham, explicitando-0s. Assim todos
ficarama conhecer a historia de cada um.

Desta forma criam-se sistemas de comunicacéo que
favorecem a froca de saberes, estratégias e a convivéncia
comunitaria. Estas componentes fortalecessem a participa-
¢éo e conhecimento da familia na vida educativa das crian-
¢as e na dindmica das instituicdes.

Educadoras da Escola Basica N.° 1de Sobreira

COMEMORAGAO DO DIA DA FAMILIA

No dia 15 de maio, festejou-se o Dia da == ns - =
Familia do pré-escolar da Escola Basica Recarei.

A biblioteca do centro escolar encheu-se
com a presenga de muitos pais e familiares e os
mais pequenos foram surpreendidos pela conta-
dora de histdrias Inacia Cruz.

A Inécia surgiu com uma animacdo bem
prépria e divertda tendo feito as carinhas de
pequenos e graudos sorrir de satisfacao.

Foi um momento de pura magia em que
as historias do livro “Poemas para brincar e pen-
sar” foram contadas com alegria, forga, imagina-
¢do e criatividade préprias de uma contadora que sabe bem como cativar o seu publico. Os meninos puderam deliciar-se com a
intervencdo de alguns atores bem especiais, 0s seus pais que foram chamados pela contadora e ajudaram a contar todas as
pequenas historias ao longo de uma hora de pura magia.

EscolaBasicade Recarei
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NOTICIAS
VISITADE ESTUDO A EXPOSIQAO SOBRE O DIADA MARINHA

No dia 18 de maio de 2017, os alunos do 4° ano da Escola Basica N.°°1 de Sobreira realizaram uma visita de estudo a
Pévoa do Varzime a Vila do Conde para participar nas Comemoracdes do Dia da Marinha.

Chegados & Pdvoa do Varzim, realizaram uma visita guiada a exposicao sobre os diferentes meios e servicos prestados
pela marinha. Experimentaram alguns dos transportes utilizados e realizaram algumas atividades.

De seguida, dirigiram-se para Vila do Conde, para andarem de anfhbio- LARC V, na foz do Rio Ave. Ai os alunos realiza-
ramum batismo de barco e no final receberamumdiploma e umIapis.

Foi uma visita de estudo bastante divertida e enriquecedora, oferecida pelo Sr. Presidente da Junta de Freguesia de
Sobreira.

Alunosdo 4.°anoda EscolaBésicaN.?1 de Sobreira

ACAMPAMENTO DE FINALISTAS

% “Satisfacdo, alegria, reflexdo e convivio” sdo as melhores palavras para des-
| crever o acampamento de finalistas do 9° ano.

—L- Finalmente chegou o dia 24 de abril, dia da partida em direcdo & Quinta da

%' Valdeira, situada em Santa Comba. Apds a rececdo calorosa por parte dos Escuteiros
i de Parada de Todeia (que foram fundamentais na organizacdo do acampamento) e um
breve reconhecimento do espago, fomos divididos por patrulhas. Patrulhas sdo equi-
pas que foram formadas por cores, tiradas a sorte, e depois cada patrulha teria um
M guia e um sub guia para orientar a equipa. Durante a seguinte hora, toda a gente este-
== ye empenhada em montar as tendas, uns com maior facilidade do que outros, natural-

Depois das tendas montadas, cada patulha foi designada para realizar um desporto radical, de entre os diferentes que
havia para experimentar: arvorismo, canoagem, slide, fro ao alvo, escalada, e muitos mais. Cada um ficou encarregado de levar o
seu almoco e concordou em partilhar com os professores e com o0s escuteiros de Parada de Todeia. A seguir ao almogo, continué-
mos com os desportos radicais.

Ao jantar, comemos hambdrgueres feitos pelos escuteiros e mais ao fim da noite tvemos direito a dois filmes: um de
comédia e outro de romance. Apds a visualizacdo dos filmes, houve misica e animagdo até as duas da manha e também umas
féveras para nos mantermos quentnhos!

A alvorada, de manha, foi um pouco dificil pois ninguém tinha conseguido dormir por causa da excitagdo. Durante o
pequeno-almogo, fomos informados que fariamos uma caminhada de 5 km até a Senhora do Salto, mas néo iriamos ter mapa,
porque pelo caminho haviamos de encontrar pistas e algumas estagdes com jogos tradicionais. Acabamos por almogar na Senho-
ra do Salto e, a seguir ao almogo, tivemos uma caga ao tesouro em que o prémio era um bad cheio de gomas. A patulha que
ganhasse a caga ao tesouro receberia mais dez pontos. Apés nos termos deliciado com quase 5 kg de doces, fomos a pé para o
acampamento, mas desta vez fomos junto ao rio para ver uma paisagem diferente. Quando chegdmos, desmontamos as tendas e
arrumamos tudo para irmos embora.

No final do dia, toda a gente ficou triste pois queriamos mais um dia para convivermos em familia. Apesar de todas as
peripécias e um bocadinho de chuva, tudo correu como planeado e toda a gente se divertiu.

Estes foram, sem ddvida dois dias que valiam a pena repefir!
Alexandra Alves, 9.°A
Publicado a 18 demaio no jornal O Paredense
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NOTICIAS
HISTORIAS DA AJUDARIS

A nossa turma participou no concurso de escrita "HISTORIAS DA AJUDARIS 17", iniciativa solidaria que incentva a leitu-
ra, a escrita e a cidadania. Criamos um poema coletivo sobre a Familia, o tema deste ano.
Foi com muita alegria que recebemos no final do ano uma mensagem de onde destacamos este texto:

HISTORIAS PA Exupéry, a certa altura na obra “O Principezinho”, disse que “as coisas mais belas do mundo nédo
AJUDANS ;1..;.',.;0 podem ser tocadas ou cheiradas, sdo sentidas com o coragdo”. E o coracdo do jdri palpitou e rejubilou a
Um projeto da @ para criancas cada palavra, a cada frase, a cada conto....! Um misto de sentimentos pairou durante toda esta intensa
R fase de emogBes. Todos temos consciéncia que néo existe um livro to gigante como o coraco de cada
| crianga que escreveu e de cada professor solidario que orientou.
4 7 l*‘\ Recebemos 1934 histérias extraordinarias, repletas de afetos e generosidade. Foram selecionados 920
JU TU LS trabalhos...
A FAMILIA Queremos agradecer a todos os que participaram e, fundamentalmente, congratular todos 0s pequenos
(TEMA 2017) grandes autores e professores solidarios que fizeram e fazem parte deste grandioso projeto.

Claro que todos temos que ficar muito contentes por esta noticia! O nosso poema foi um dos 920 escolhidos entre os 1934
concorrentes! Mas a nossa alegria € a dobrar porque descobrimos que 0s nossos colegas do Jardim de Tras-de-Varzea também
estdo entre os vencedores!

E bom poder ser solidario fazendo uma coisa to simples como escrever na turma um texto!

Parabéns para nds e para 0s nossos colegas!

Concurso Historias da Ajudaris 2017
Minha familia, meu mundo...

A minha familia € 0 meu mundo!
E a minha vida e 0 meu amor.
O meu pai é 0 meu heroi
A minha mée, minha rainha
Cuidam de mim com carinho
De manhd até ser noitinha.
O colo do meu pai
E fofo como uma almofada
Avoz da minha mée
E doce como a de uma fada.
Os olhos do meu pai
Brilham como o luar
Nos bracos da minha mae
Gosto de me aconchegar.
Se estou friste ou doente
Tenho os pais para me ajudar
Com seus beijinhos e abracos
Logo eu vou melhorar
A minha familia é uma arvore
E os ramos somos nds
Comela cresco feliz,
Com pais, irmaos e avos.

DIADO CORACAO

No dia 31 de maio festejou-se o Dia do Coragdo na Escola Basica de Recarei. A ativi-
dade foi organizada pelos professores das AEC e contou com a colaboragdo de toda a escola. g 1

Os alunos dancaram e cantaram enquanto a musica entoava pelo recreio e o sol
aquecia o coragdozinho de todos. .

Encheram-se baldes em forma de coragdo com mensagens e, em conjunto, procedeu- §
se a respetiva largada simbolica.

Com esta atvidade, os professores pretenderam, dentro da tematica “Maio, Més do
Coracdo”, alertar a comunidade educatva para a problematica das doencas cardiovasculares.

Os alunos e professores aderiram prontamente e aqui esta o resultado: uma tarde
aliciante que os alunos ndo irdo esquecer!
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NOTICIAS

VISITA AO EXPLORATORIO—CENTRO CIENCIA VIVA DE COIMBRA

No Dia Mundial da Crianga, ano de 2017, os alunos do terceiro A e do terceiro
B, da Escola Basica de Recarei do Agrupamento de Escolas de Sobreira, realizaram
uma visita de estudo ao Exploratério - Centro Ciéncia Viva de Coimbra, retratado na
imagem lateral & direita. Parabéns aos Pais organizadores da atvidade: segundo as
criangas, “As atividades foram maravilhosas, a melhor visita de todas, a melhor prenda
que poderiamos ter recebido emdia tho simbdlico e especial (...)!"

Localizado em Coimbra, na Rotunda das Lages, no Parque Verde do Monde-
go, sito & margem esquerda do Mondego, em Santa Clara, num complexo de 2500 m,
assume-se como uma entidade de promoc¢ao de cultura cientifica para a Regido Centro.
Com duas décadas de existéncia foi, em 1995, o primeiro centro de ciéncia a ser criado
em Portugal. Em 1998 foi integrado na rede de centros Ciéncia Viva e, em 2000, reco-
nhecido como de Utilidade piblica.

Durante a manha, cada turma, separada e discriminadamente, em momentos concomitantes, sob a orientacéo de duas
monitoras, por cada turma, assistia, participava e realizava experiéncias cientificas, cujas tematicas, ora envolviam o projeto A
Lua e o respetivo conhecimento das caracteristicas lunares e espaciais, ora 0 projeto Sair da Casca, que pretende mostrar ao
vivo 0 processo de nascimento dos pintos, permitindo uma vivéncia emotva de um dos fenémenos mais extraordinérios da nature-
za, nascer. Depois de um processo de desenvolvimento embrionario de cerca de 21 dias, os pintos estdo prontos para sair da
casca e todos os dias déo-se as hoas-vindas aos novos pintos do Exploratério! A maternidade de pintos esté aberta diariamente
comacesso livre a todos os visitantes do Exploratorio. Gostamos de ver os pintos a nascer!

Durante a tarde, os alunos divididos em quatro grupos, exploraram a principal exposi¢do do centro, Em Forma com a
Ciéncia, que foi inaugurada em Outubro de 2015. Esta exposigdo dedicada a tematicas relacionadas com a saude e bem-estar,
esta organizada em sete alamedas, correspondentes a cada umdos sistemas do corpo humano, que partem de uma zona cenfral
correspondente ao cérebro.

No Exploratorio h sempre cor, movimento e risos. O Explorat6rio — Centro Ciéncia Viva de Coimbra ndo é para ser
visitado, mas sim, e como o préprio nome indica, explorado. E para mexer em tudo, carregar nos botdes, ser parte das experién-
cias. Umuniverso de cores e descobertas é umespago pensado para 0s mais pequenos, que ndo deixa nenhum adulto indiferen-
te. Aregra de ouro é "proibido ndo mexer". A palavra visita deve ser abolida, porque pressupfe uma coisa mais ou menos passi-
va, mdos nos bolsos, olhar para coisas e porque a tonica das atividades é exploragdo, logo, implicando usar as méos, os olhos, 0s
ouvidos, 0 nariz, a cabeca, 0 coracdo... A ideia é que haja deslumbramento, aprendizagem, contentamento...

Sugerimos que va ver os pintos a nascer! Faca como nds: leve 0 seu merendeiro, almoce no Parque Verde do Mondego
e desfrute da paz que a natureza nos oferece. Aconselhdmo-los a visitar o centro que conta com uma multiplicidade enorme de
projetos e experiéncias, igualmente aliciantes e arrebatantes. Nesse sentido deve apanhar a autoestrada até Coimbra - Al -, sair
em Coimbra Sul, seguir até ao Portugal dos Pequenitos, cortar a direita para a EN 1 e vera o Exploratorio quando chegar a Rotun-
da das Lages, em Coimbra. No site do Exploratério ha um mapa conceptual, com essa informacéo e outras.

Turmasdo 3° anoda Escola Bésicade Recarei

AVISITADA GNR

A Guarda Nacional Republicana esteve na nossa escola a fazer a demonstracdo de meios,
no Dia da Crianga.

Foilogo pela manh4, que vimos chegar as viaturas de servico. O grupo de militares perten-
ce ao Regimento Territorial de Penafiel.

A GNR, como é conhecida, veio fazer a demonstracdo de meios ao servico das popula-
¢Oes que é uma das suas formas de interagir com as escolas.

Comegamos com apresentacdo dos grupos de cées: os farejadores, os detetores de cada-
veres ou desaparecidos, detetores de drogas e apresentaram a mascote. A mascote € um cao
pequenino chamado Mickey.

A brigada de trénsito apresentou as suas valéncias e principais formas de atuar.

3 Foi uma manh& bem passada e aprendemos muito. Agora percebemos que a Guarda
| Nacional Republicana é muito importante no pais.

n
,

5 Apoio Educativo 2%ano, Escola Basican®lde Sobreira
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NOTICIAS
CAMINHADA DE FINALISTAS

O calendério escolar terminou mais cedo para o0s alunos de 9.° ano devido a realizagdo das provas finais. Com mais ou
menos saudades, os finalistas despediram-se das rotinas que duraram de setembro ao inicio de junho: levantar cedo, aulas, traba-
lhos de casa, apresentacdes, ... E também disseram adeus também a muitos dos que os acompanharam ao longo do ano: cole-
gas, professores, assistentes operacionais. Houve quemndo contivesse uma lagrima ao canto do olho...

Este ano, o encerramento do ano letivo dos alunos finalistas fez-se com uma caminhada. Esta atividade foi preparada
Ty pelos docentes de Educacdo Fisica, incluindo o Nucleo de Estagio
i desta disciplina.
‘ No dia 6 de junho, logo de manha, as turmas e 0s professo-
res, que as acompanharam, partiramde mochila as costas e mapa na
g mdo. Cada grupo tinha um lider experiente em Orientagéo, modalida-
& de do Desporto Escolar frequentada ao longo do ano por alguns dos
participantes nesta caminhada.

O percurso previsto estendeu-se por cerca de 10 kmem torno

da escola, passando por Recarei, Castromil, Casconha, Sobreira, e
| terminou junto & Estaclo de Recarei-Sobreira. Muitos alunos, apesar
de morarem nestas localidades, ndo estdo habituados a valorizar a
riqueza natural que #m & porta de casa. Ao longo do rio Sousa, hd muitos sitios quase paradisiacos ora comvegetacdo ora com
pequenas represas. Umdos tesouros escondidos em Recarei & Pogo Cavaleiro, uma cascata que ja teve direito a fotografia publi-
cada no blogue de fotos do National Geographic.

O almogo foi também um momento de convivio no Parque de Merendas de Sobreira, um espago muito agradavel, mas
que precisa de recuperar dos efeitos das chuvas de inverno. Os caminhantes descansaram e recarregaram baterias.

Ahora prevista, os alunos terminarama caminhada, felizes apesar do cansago e do calor.

Foi uma maneira diferente e engracada para assinalar o fimdo terceiro ciclo. Foi igualmente bom des cobrir que héa percur-
sos pedestres que merecem ser percorridos no Concelho, que deveriam ser marcados e divulgados para que outros 0s descu-
bram.

Maria Moreira, 9.°C
Publicado a 16 de junho no jornal O Paredense

FESTAFINAL DE ANO 2017

Festejamos Felizes com baldes e
e insuflaveis

suamos na escola,

todos agora...

anos! La& vamos de férias!

Apoio Educativo 2.°ano da Escola Basica N.° 1de Sobreira

SOLTAPALAVRAS n° 2 18



NOTICIAS

NOVOS AMIGOS, NOVO PROJETO!

A turma anterior da nossa professora recebeu, no ano passado, um
presente: um frasco para explorar o mundo do Bicho-da-seda. Como esta
turma foi para a Escola Basica de Sobreira para 0 5.° ano, vamos dar conti-
nuidade ao projeto.

No dia 2 de marco, a professora foi espreitar o frasco que estava
em cima de um armario, desde o fim das aulas do ano passado, com uma
etiqueta; "Ndo mexer, por favor". Parece que ndo tinhamos que fazer nada
durante este periodo... Mas ao espreitar para dentro do frasco, tvemos uma
surpresa! Havia muitos, muitos pontinhos pretos que se moviam! O nosso
projeto estava a comecar! Ndo sabiamos quase nada sobre o Bicho-da-seda! A professora também sabia muito pouco! Terfamos
muito para investigar e aprender! Comegdmos por colocar 0s “pontinhos pretos” numa caixa com mais espaco e fomos procurar
amoreiras para os poder alimentar!

No dia 28 de abril, come¢amos a ver o inicio da formac&o de um casulo. Conseguimos ver muito bem a lagarta a mover-
se & dentro. Nessa manha, fomos logo ver como estava e reparamos que estava completamente formado, muito lisinho, ja bem
resistente. Num dos bocados de caixas que usdmos havia dois casulos; um dentro e outro um pouco mais atras. Vimos enftre as
caixas casulos abertos e ficamos muito confusos! Seré que é assim 8o rapida esta fase da vida dos bichos-da-seda? Sera que
algumas borboletas ja se tinham libertado?

Os nossos bichos-da-seda estiveram trés dias sozinhos por causa do feriado do dia 1 de maio. Na sexta-feira, deixdmos
muita comida para que ndo tivessem fome, mas na ter¢a-feira, 2 de maio, de manha nao havia nemuma folhinha de amoreira!

Fomos observar com atencdo e vimos muitos casulos! Numa caixa havia trés casulos ja bem formados e outros trés a
serem feitos. Na outra caixa comegavam a aparecer mais dois.

No dia 9 de maio, por acaso, ninguém foi espreitar as nossas amigas. Apenas a professora pds mais algumas folhas de
amoreiras as rés Unicas lagartas que restavam e fotografou, como de costume. Nesse dia, ndo havia novidades: os casulos que
comecaram a ser formados no dia anterior ganhavam forma, vendo-se ainda a lagarta a mexer la dentro, enquanto largava os
metros e metros de fio! A tarde, & hora da saida para o recreio, 0 Miguel e o Eduardo foram espreitar e tiveram uma surpresa.
Chamaram logo toda a turma! Havia uma borboleta numa das caixas!
Procurdmos o casulo de onde teria saido e 14 o encontramos! Foi mesmo
um dos primeiros a ser feitos! A professora tinha colocado bocados de
cartdo 14 dentro e foi atrds de um deles que a lagarta resolveu comegar a
formar o seu casulo. Ficamos eléfricos, todos queriam ver! A partir deste
momento, estariamos muito mais atentos pois, atras desta, muitas mais
comegariam a aparecer!

As borboletas #m um periodo de vida curto.

depois, para nossa pena!
Mas a vida continua... O ciclo repete-se. Antes de morrer, a mariposa acasala, pde os ovos e

morre.

amarelos, mas hoje estdo cinzento-escuro. Esta é a fase dos ovos e indica que vamos mesmo ter muitas
lagartas no préximo ano!

Ao longo deste projeto, aprendemos muito acerca do Bicho-da-sedal!

Se quiser saber mais sobre 0s nossos amigos, podera pesquisar no portal da Ciéncia Viva de
Braganca: http://www.braganca.cienciaviva.pt/seda/.

1.°A, Escola Bésica deRecarei
Publicado s 1 de junho no jornal O Paredense
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NOTICIAS
BRAGA CAPITAL DO CAVAQUINHO
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Um grupo formado por alunos da turma do 1.° A da Escola Bésica de Recarei e do 5.° D da Escola Basica e Sobreira
participou no passado dia 17 de junho no "BRAGA CAPITAL DO CAVAQUINHO", evento que tem por lema " A TRADICAO QUE
NOS ACOMPANHA" e que tem por principal objetivo promover 0s grupos que tocam cavaquinho.

Este projeto fez parte do programa do S. Jodo de Braga e desenrolou-se, este ano, nos dias 17 e 18 de junho.

A organizacdo teve conhecimento do trabalho que tem sido desenvolvido nestas duas turmas e contactou a professora,
por considerar que "o futuro da nossa cultura esta nos jovens que pudermos sensibilizar, para que utilizem os instrumen-
tos tradicionais, e que preservem as nossas tradicoes".

Numa tarde muito, muito quente, no palco montado em frente ao Teatro Circo, comum cracha de um cavaquinho, ofere-
cido pela organizacdo, os alunos tocaram e cantaram uma sequéncia de misicas tradicionais e outra de msicas infantis. Naquela
tarde, eram 0s artistas mais jovens e conseguiram o aplauso dos muitos que 0s ouviram.

O entusiasmo foi grande! Para 0s mais velhos, os de 5. ° ano, esta era apenas mais uma apresentacdo em publico, mas
para 0s mais novos, 0s do 1.° ano, era uma estreia. O empenho e a responsabilidade eram, no entanto, comuns!

A saida do palco, cada umrecebeu um certficado de participacio e a professora, para além deste, re cebeu um mapa da
antiga cidade de Braga e umbelo quadro com um cavaquinho de ceramica.

Este foi 0 segundo momento de encontro dos dois grupos. O primeiro tinha sido numa noite dessa semana, na véspera

do feriado, num ensaio geral realizado nas escadas da igreja.
Estdo j& agendados novos encontros, um associado ao "Projeto das 100
000 arvores" das Escolas do Futuro emque os alunos do 1.° ano estiveram
envolvidos e outro no a&mbito da Semana das Associagbes promovida pela
Junta de Freguesia de Recarei.

1.°A daEscolaBasica de Recarei
Publicado a 13 de julho no jornal O Paredense
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NOTICIAS

BIODIVERSIDADE
Palestra no ambito do Projeto das 100.000 arvores da Rede de Escolas do Futuro

No dia 7 de julho, j& depois de terem terminado as aulas, voltimos & escola para
realizar uma Palestra no ambito do Projeto das 100.000 arvores, Rede de Escolas
do Futuro.
Depois de explorar o conceito de Biodiversidade, de investigar para conhecer
melhor a floresta autdctone, de criar um viveiro, de realizar atividades de escrita,
desenho e pintura e de ter criado hinos a foresta, chegou a hora de mostrar a
comunidade o trabalho realizado.
No atrio, um cartaz com uma frase de Eugénio de Andrade apresentava na perfei-
¢80 a nossa exposicdo: "Um poema ou uma arvore podemainda salvar o mundo”.
Havia poemas, desenhos, pinturas, bandeiras representando arvores autdctones,
quadras populares e poemas de varios autores relacionados com a floresta. No
corredor de acesso ao espaco da palestra, cinco painéis esperavam a colaboracdo dos presentes para pintura e criacdo de poe-
mas coletivos. Ao fundo iam passando fotos das nossas atividades.

Frente a uma plateia lotada, num semicirculo, os alunos do 1.°A da Escola Basica de Recarei, acompanhados pelos
seus convidados, os colegas do 5.° D, antiga turma desta escola envolvida em projetos anteriores, falaram dos seus trabalhos e
das suas descobertas, depois de aberta a Palestra pela professora da turma e pela representante da Dire¢do do Agrupamento de
Escolas de Sobreira, professora Marflia Santos.

Esta conversa sobre Biodiversidade, floresta, &rvores, sentidos e afetos contou coma colaboracéo de vérios especialis-
tas. A primeira foi a engenheira Mariana Cruz, mentora da turma no projeto. Seguiu-se Xana Sa Pinto, bitloga, investigadora e
docente na ESEP e finalmente Ana Maria Pereira, hi6loga, representante do Projeto das 100.000 arvores, que acompanhou todo
0 nosso trabalho desde o inicio. Todas falaram da importancia deste projeto e do nosso trabalho, ajudando-nos no nosso objetivo
de envolver o maior nimero possivel de pessoas nesta tarefa de florestagéo e de defesa da biodiversidade.

Depois deste momento de partilha e de refiexdo cantamos as nossas cangdes sobre a floresta, acompanhando-as com
cavaquinhos e violas e, no fim, tvemos bolo e sumo.

0 nosso compromisso é que este frabalho continuard nos préximos anos. Temos a certeza de que teremos cada vez
mais colaboradores. Sera esse 0 nosso contributo para a Biodiversidade e para o Planeta.

1.°A daEscolaBésica de Recarei
Publicado a 10 de agosto no jomnal O Paredense
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NOTICIAS

Escola Basican®1 de
Sobreira
Rua Emilia Ledo Seabra

Sobreira

DIAS DIFERENTES

SOLTAPALAVRAS n.° 2

VISITA DE
ESTUDO A
EXPOSIGAO

“DA SEMENTE
AO TEAR”
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OS NOSSOS TEXTOS
POR QUE E QUE OS ANIMAIS CONDUZEM?

A m&e do Vasco veio ler-nos o livro de Pedro Seromenho, "Por que é que 0s animais ndo conduzem?"

Gostamos tanto da historia que comegamos logo a brincar, inventando novas frases para outros animais. Passamos depois
aescrita as nossas ideias e apareceram coisas bem engracadas!
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OS NOSSOS TEXTOS
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OS NOSSOS TEXTOS

Por que é que os animais ndo conduzem?" As explicagcbes continuam...
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OS NOSSOS TEXTOS
SOU CRIANCA...

No Dia Mundial da Crianga apareceu no quadro, logo pela manh4, esta frase; "Sou crianca..."
Esta expressdo era o convite para mais um trabalho de escrita de poesia.
Os textos foram nascendo ao longo do dia porque as interrupgdes para atividades surpresa eram muitas... Depois de criar 0s

textos era preciso passar para uma folha e ilustrar...
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SE EU FOSSE UMA ARVORE...

OS NOSSOS TEXTOS

Andamos o ano inteiro a falar de arvores, a investigar para as conhecer melhor, fizemos desenhos e pinturas, recolhemos
folhas e finalmente, fizemos um poema, imaginando que éramos uma arvore...
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OS NOSSOS TEXTOS

Auto da Politice

Anjo: Nesta barca ndo entram politicos
que s6 fazem méa campanha,
enganadores, usam de manha,

pera subir p’ro palanque!
Vai-te embora daqui,
entra nessa outra ai
Politico: Oh que destino 0 meu,
pensei que como politico que

sou
Vem um politico muito bem vestido, de grava-

ta e sapatos engraxados, cheio de dinheiro
nos bolsos, e chega ao batel infernal e diz:

iria governar no céu,
mas por todos 0s meus pecados
irei pera o lago dos danados!
Chega o politico ao Arrais do Inferno
e, este todo contente, diz:
Diabo: Entra c4, amigo politico,
tens teu lugar bem guardado,
desta ndo te safas tu,
governaras nas chamas do peca-

Politico: Esta barca pera onde vai?
Diabo: Vai pera a casa de Satanas,
0 lugar pera onde tu iras!
Politico: Oh! Pera ai nom irei eu
que sou politico importante,
governei meu pais como rei,
levei sempre a minha avante!
Diabo: Ah! Viveste sicomo umrei,
gozaste a vida como quiseste,
encheste os bolsos bem cheios, Frandsco Fonseca, 978
mentiste, enganaste, sem lei!
Politico: Agi como verdadeiro politico:
enganei com meu mester,
enchi os bolsos, sourico,
tenho tudo o que um homem quer!
Diabo: Entra! Entra! Que aqui é o teu lugar!
Quem mente e engana assim
vai ao Inferno parar!
Politico: Vou-me a estoutra barca
Que parece mais vazia...
Hou barqueiro, pera onde is?

do!

Publicado a 27 de julho no jornal O Paredense
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Auto do desporto

Vem um dirigente desportivo com uma bola
de futebol debaixo do brago, e pergunta ao
arrais do inferno, dizendo:
Dir. Desp. Para onde vai esta traquitana?
Diabo Oh! Que afronta € esta, meu que-
rido parente,
Ja sentia a tua falta neste lago
ardente!
Dir. Desp. Néo percebo tanto agrado,
Se for preciso passo um cheque
E viajamos para outro lado.
Outro lado? Ih!Ih!Ih!
Arbitros e resultados comprados
Adversarios prejudicados?
A passagem € para aquil
Dir. Desp. Vou embarcar com certeza,
Mas a est” outra barca me vou.
N&o é hotel flutuante
Mas parece-me bem mais recon-

Diabo

fortante.
Anjo Olhaquemele é!

Senhor dirigente afamado!
Hoje ndo ha jogo

O campeonato esta terminado.

OS NOSSOS TEXTOS

Dir. Desp. Ora, finalmente, um barqueiro
bem informado.

Anjo Que falas tdo mansas!

Que teatro requintado!

Aqui ndo se embarca falhados do
coragéo

A tua bola ocupa um espacao!

Teras de ir jogar para outra divi-
séo.

Dir. Desp. Raios! Que gente louca!
Se eu tivesse 0 meu livro de che-

ques,

A tatica era outra.
Vou-me a outra barca,
N&o posso ficar no cais.
Admito que este ano
O campeonato é para os demais!

Claudio Costa, 9.°B
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EXPERIENCIA

EXPERIENCIAS «FAZER PASTA DOS DENTES

0 que é preciso? Arranja todo o material ¢ coloca-0 na tua mesa de trabalho.
Comega por juntar um ouco de agua no globé.Mexe e mistura muito bem o bicabomato com a

¢ Bicahornatodesodio  Agua.Amorna 25ml de dgua para fazer chd de menta ou salva.Para isso coloca as folhas de menta e

v Aromas salva num recipiente Deixa arrefecer e reserva para utilizares mais tarde.Junta o cha de menta ou de
v Corantes salva com o bicabomato de sodio.Coloca algumas gotinhas de aromas no preparado eu obfivests.

v Agua De sequida,prepara os tobos para guardares a tua pasta de dentes. Arranja tampas coloridas para

v Ments diferentes aromas.Guarda a pasta de centes num local fresco e protegido do sol.Ndo te esquegas

¢ S de lavar o5 dentes apds as refeigbes,

o Goblés devidro

+  Tubos com tampa Apolo Educative - 254 - E.8.0°1 de Sobredra

o Fervedor de dgua
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