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NOTAS EDITORIAIS

O Solta Palavras € publicado ha 10
anos em formato digital. Todos 0s nimeros
estdo disponiveis na pagina do Agrupa-
mento, no separador Projetos, Clube de
Jornalismo.

O Agrupamento de Escolas chega
a comunidade através de diferentes blo-
gues:

Plano Anual de Atividades: https:/
planoanualdeatividadesaes.blogspot.com/

Biblioteca Escolar: https://
bibsobreira.weebly.com/

Escola Basica N.° 1 de Sobreira: https:/
ebn1sobreira.blogspot.com/

Escola Basica de Recarei: https:/
escolarecareicomcarinho.blogspot.com/

Blogue da turma A da Escola Basica de
Recarei (2020/2021 a 2023/2024) https:/
donossoreino.blogspot.com/

O Solta Palavras é apenas mais
uma espécie de repositorio e, de certeza,
incompleto!

Natalia Neves

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estacéo

4580-681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396

info@agsobreira.org
Redacao

Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira
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EM DESTAQUE

A FESTA DAS BANDEIRAS VERDES

O Agrupamento de Escolas de Sobreira esteve presente no Dia
das Bandeiras Verdes que decorreu a 12 de outubro, no Pavilhdo Munici-
pal de Valongo. Este evento, considerado o maior, a nivel nacional, na
area da educagdo ambiental, destinou-se a todas as Escolas Galardoa-
das com a Bandeira Verde 2022 e pretendeu reunir mais de 2000 crian-
gas, jovens, professores e autarcas de todo o pais. De manha, houve
ateliers, exposicdes, jogos e animagdes. De tarde, a animagao continuou
com musica e danga e foram entregues os prémios. Esta edi¢éo assina-
lou os 25 anos deste galarddo. A ABAE (Associagdo Bandeira Azul da
Bandeira) desenvolve desde 1996 o Eco-Escolas, um programa internaci-
onal da “Foundation for Environmental Education”.

Para receber a Bandeira Verde, a escola tem de realizar ativida-
des no dmbito dos temas-base (agua, residuos e energia) e demonstrar
ter seguido a metodologia dos 7 passos:

Conselho Eco-Escolas,
Auditoria Ambiental,

Plano de Agao,

Trabalho Curricular,
Monitorizagdo e Avaliagéo,
Envolvimento da Comunidade
Eco-Cddigo.

Noakwd =

O Agrupamento de Escolas de Sobreira tem sido galardoado
consecutivamente desde 2016. No ano 2021-2022, o galarddo de Eco-
Escola foi atribuido a cada um dos estabelecimentos de ensino que inte-
gram o agrupamento: Jardim de Infancia de Pulgada, Escola Basica de
Recarei, Escola Béasica n.° 1 de Sobreira, Escola Basica e Secundéria de
Sobreira. O prémio é um reconhecimento do trabalho desenvolvido por
docentes, alunos dos diferentes ciclos e criangas do pré-escolar. Estive-
ram presentes na cerimonia trés docentes a alguns alunos do 1.° ciclo e
do ensino secundario. A deslocagdo contou com o apoio da Camara
Municipal de Paredes e com a presenga do Engenheiro Jodo Costa da
Diviséo do Ambiente do Municipio de Paredes.
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RELAGAO ESCOLA /FAMILIA: OBJETOS 3D DA AULA DE HISTORIA

A Biblioteca Municipal de Paredes acolheu uma exposicéo coletiva de
trabalhos realizados por alunos da Escola Basica e Secundaria de Sobreira.

A exposicao esteve patente de 2 a 14 de setembro.

Os objetos apresentados foram construidos com a colaboragéo das
familias pelos alunos que frequentaram o 5.° ano em 2021/2022 e que frequen-
tam atualmente 0 6.° ano. A relag&o estreita entre a escola e a familia é essen-
cial na formagao das criangas e jovens e é potenciadora do sucesso educativo.
Este desafio partiu de uma proposta da professora Emilia Conceigdo na aula
de Historia e Geografia de Portugal.

Os alunos apresentaram diferentes construgdes de trés periodos distin-
tos.

A pré-historia esteve representada por antas e délmens, monumentos
construidos com a disposi¢ao de pedras pouco ou nada debastadas.

O segundo periodo representado, o proto-historico, exibiu um conjunto
de habitagdes tipicas da cultura castreja.

Por fim, foi possivel observar castelos e habitagdes do periodo medie-
val.

De momento, parte dos objetos estdo ainda em exposi¢do na Bibliote-

ca da Escola Basica e Secundaria de Sobreira.

NOTICIAS

EXPOSICAO COLETIVA

RELACAO ESCOLA/FAMILIA:

OBJETOS 3D DA AULA DE HISTORIA
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SOBREIRA

1. Periodo Pré-Histérico / Megalitismo
(Antas ou Dolmens)

2. Periodo Proto-Histérico / Cultura Castreja
(Habitacoes)

3. Periodo Medleval
(Castelos e Habitacoes)
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NOTICIAS

PREMIO GHANDI

A segunda edigé@o do Prémio Ghandi foi entregue no dia 25 de outubro a 30 escolas de diferentes lo-
cais do pais. A Escola Basica e Secundéaria de Sobreira foi uma das escolas distinguidas por este prémio,
que visa reconhecer projetos no ambito da Educaco para a Cidadania. E a segunda vez consecutiva que a
nossa escola € uma das vencedoras. A professora Teresa Lobo, Coordenadora da Educagéo para a Cidada-
nia, e a professora Adélia Pires, responsavel pelo Eco Clube, foram receber o prémio. A ceriménia decorreu
no Auditério da Comunidade Hindu em Portugal, em Lisboa, e contou com a presencga do Ministro da Educa-
¢ao, Jodo Costa, e do Presidente da Comisséo Executiva da Fundagéo Oceano Azul, Tiago Pitta e Cunha.

A 2.2 edigéo foi dedicada aos Oceanos. As 50 escolas finalistas foram escolhidas através de uma vo-
tacdo online na qual toda a comunidade educativa péde participar. As 30 escolas vencedoras, de entre as
50, foram selecionadas por um juri.

Na proxima edi¢do do Prémio Ghandi o tema é “Transformar a Educagéo”.

PROGRAMA CUIDA-TE

No dia 27 de outubro, uma turma de 9.° ano e alguns alunos do 12.° A da Escola Béasica e Secundaria de Sobreira tive-
ram oportunidade de participar numa sesséo do Programa Cuida-te. A sess&o foi orientada pela professora Bérbara, que é de
Santarém, mas que tem andado por varias escolas do pais. A musica e a danga foram pretextos para falar de vida saudéavel, de
saude mental, da importéncia da atividade fisica e desportiva e da alimentacéo, dos comportamentos aditivos e da Educagéo Se-
xual.

A sessdo decorreu na Educacdo Fisica. Os aspetos
abordados vieram de encontro & Educag&o para a Cida-
dania.

O Cuida-te € um programa do IPDJ que visa a promogao
da saude juvenil e estilos de vida saudavel.

A sessdo na nossa escola partiu de um convite da Ca-
mara Municipal de Paredes, que se candidatou ao Pro-
grama e conseguiu assim trazer o Cuida-te a escolas do
concelho.
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NOTICIAS

ECO-ESCOLAS

A Escola Basica N.° 1 de Sobreira recebeu, com grande satisfagdo, um voucher para a construgdo da horta pedagogica.

Alunos, professores e toda a comunidade educativa buscam ideias para tornar os espacos escolares mais sustentaveis.
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NOTICIAS

SURPRESAS COM AMOR

O Grupo G1, da EB n° 1 de Sobreira, esta a desenvolver o projeto “Surpresas com amor”, no ambito do Plano 21|23 Es-
cola+, no eixo 1. Ensinar e Aprender, no dominio + Familia — Familia mais perto.

Durante o primeiro periodo foram quatro as surpresas ja concretizadas, com diferentes abordagens:

No dia 4 de outubro, a mae do Gustavo veio ajudar na Comemoragéo do Dia Mundial do Animal, mostrando-nos alguns

dos animais de estimag&o da familia - 0 gato Sphynx, que ndo tem pelo, e o buldogue francés.

DEVEMOS SEMPRE TENTAR SER AS PESSOAS QUE
AMAM E RESPEITAM OS ANIMAIS!
4 DE OUTUBRO DE 2022
B prviete: “Sargrene care Aver”
Tovls 43 Cunteve Gonganes
Prefesion Avdla, guse 01

DIA DO ANIMAL

Gatos Sphynx

* Nasceram no Canads;

* S30 muito meigos

*  S30 muito brincalhdes;

* N30 s80 completaments carecas,
M sempre uMa pequena camada
de pelo;

« E um gato MAGICO ¢ CHEIO de
amor para dar!

+ Sdob te tei eg

EXPERIENCIAS COM AGUA

Buldogue Francés

« Nasceram no Franga;

+ Témo pelo curto;

« Existom em vérias cores;

« Gostam de muitos beijinhos e de

dormir; |
de

fazer asnelras;

« Sio também uns brincalhdes!

No dia 27 de outubro, a mae do Isaac coordenou a realizagéo de varias experiéncias com a 4gua, com as criangas.
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NOTICIAS

INICIAGAO AO ANDEBOL

No dia 7 de novembro, a Diana, madrinha da Benedita Oliveira, orientou uma sesséo de iniciagéo ao andebol.

Iniciagao ao andebol

U
‘.} ’t\ 7':’:8'!.1”

A ARTE DE CABELEIREIRO

No dia 2 de dezembro, o pai do Diego fez uma demonstragéo da sua arte de cabeleireiro, que pratica nos seus tempos
livres.

As criangas ndo podiam estar mais felizes com esta colabora¢&o nas suas atividades escolares e todas anseiam o dia
da visita da sua familia.

As “Surpresas com Amor” recomegardo em janeiro, no dia 9, com o pai do Miguel, que promete uma sessao de musica
muito animada.

SOLTA PALAVRAS 1_22/23 7



NOTICIAS

ATIVIDADES PRE-ESCOLAR

Na Escola Basica N.° 1 de Sobreira, as criangas do Pré-Escolar participaram em diversas atividades no ambito do PAA,
beneficiando da muita ansiada abertura da escola & comunidade e parceiros educativos.

Algumas das atividades desenvolvidas captaram o interesse e a atengéo, sendo vividas com muita alegria.

Destacamos:

WORKSHOP
“PEQUENOS MUSICOS”
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NOTICIAS

UMA SEMANA A PROMOVER ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

O Agrupamento de Escolas de Sobreira celebrou a alimentagéo
saudavel durante a semana de 17 a 21 de outubro. Ao longo dos cinco
dias, procurou-se sensibilizar a comunidade escolar acerca da importéan-
cia de ter uma alimentagdo variada, com alimentos saudaveis e nutriti-
vOS.

O PES (Programa de Educacdo para a Salde) organizou as
atividades. Cada um dos dias foi dedicado a uma fruta e, além da infor-
macao acerca da mesma, foram colocadas pegas de fruta a disposi¢ao
de todos. As turmas do 6.° ano tiveram oportunidade de jogar o Jogo da
Alimentagdo Saudavel para aumentar os conhecimentos de habitos sau-
daveis e proporcionar, de forma lidica, as regras de uma alimentagéo
equilibrada.

O dia 16 de outubro é Dia Mundial da Alimentagdo. Nesse dia, em 1945,
foi fundada a Organizag&o das Nagdes Unidas para a Alimentagéo e a
Agricultura. Em 1979, as Nagdes Unidas decidiram celebrar o Dia Mundi-
al da Alimentacéo a 16 de outubro, o que acontece desde 1981. Atual-
mente, ha mais de 820 milhdes de pessoas que ndo tém alimentos sufi-
cientes e a emergéncia climatica € uma ameaca crescente a seguranga
alimentar. Por outro lado, dois mil milhdes de homens, mulheres e crian-
cas tém excesso de peso ou sdo obesos. As dietas ndo saudaveis apre-
sentam um enorme risco de doengas e morte. Em 2022, o lema escolhi-
do foi “N&o deixar ninguém para tras”.

Scbreira

o,
| s&%u‘ o
audavel ©

Semana da Aliméntacﬁo
17 a 21 de outubro 2022

A pera é o fruto comestivel da pereira, uma arvore do género

Pyrus L., pertencente a familia Rosaceae, e que conta com 20

variedades de espécies cultivad, do. A fruta
pode ser consumida ao natural, enlatada, em sumo e

desidratada.
‘;w_"xu'y.v-ﬁ

em todo o

winter nalis

gl
bardett

D

Procura, nos locais préprios, a FRUTA
que a Escola oferece, neste dia:

PERA

ROSA E OUTRAS CORES

Amarelo, castanho e laranja sao cores que associamos ao Outono. No entanto, na Escola Basica e Secundaria de Sobrei-
ra associamo-nos a Liga Portuguesa Contra o Cancro e ao movimento “Onda Rosa”, que procura incentivar a prevengéo e diag-
néstico precoce do cancro da mama. No dia 28 de outubro, houve um concurso de T-shirts alusivas ao tema e quase todos se
vestiram de rosa. No dia seguinte, sabado, realizou-se uma caminhada que juntou alunos, encarregados de educagéo, docentes

e ndo docentes.

Em Portugal, anualmente, séo detetados cerca de 7.000 novos casos de cancro da mama, e 1.800 mulheres morrem
com esta doenga, que também se desenvolve no sexo masculino. Se o cancro for detetado precocemente, a probabilidade de o
tratamento ser eficaz e bem-sucedido € muito mais elevada. Por isso, vamos continuar a vestir a camisola por esta causa.
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NOTICIAS

As professoras de
Inglés pediram aos alunos
para decorar guarda-chuvas
para assinalar a comemora-
¢ao do Hallowe'en.

O empenho aplicado
na tarefa superou as expeta-
tivas, quer pela quantidade
quer pela qualidade.

Uma chuva destes
| objetos inundou o polivalente
| e alguns espagos exteriores
da escola. Parabéns a todos
pela criatividade!

SAO MARTINHO REGRESSOU AO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SOBREIRA

Apds dois anos de interrupgao, realizou-se no dia 11 de novembro, a Feira de S&o Martinho. Na Escola Basica de Recarei,
na Escola Basica N.° 1 de Sobreira ou na Escola Basica e Secundaria de Sobreira, onde também se junta o Jardim de Infancia de
Pulgada, o mesmo entusiasmo: as barracas, decoradas a preceito pelos alunos, encheram-se de frutas, legumes, bolos, bifanas e
outras iguarias e até final da manha ficaram vazias, porque tudo foi vendido. Houve ainda muita musica, jogos tradicionais, mas
sobretudo a alegria de voltar a festejar o Sdo Martinho.
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PROJETO DE EDUCAGAO LITERARIA

No ambito do projeto de Educacéo literaria a implementar este ano
letivo 22-23, no Agrupamento da Sobreira, em articulagdo com a biblioteca
escolar, a professora Lurdes Gongalves contou a histdria “O Natal das Bru-
xas" de Ana Maria Magalhdes e Isabel Algada, para os meninos do pré-
escolar.

Dramatizou e representou a histéria fazendo as delicias dos meni-
nos que puderam soltar as suas emogdes. Para ambientar o conto, foram
libertados “uns vapores” com cheiro proprio que envolveu toda a assistén-
cia, chegando alguns meninos a comentar o cheiro “estranho” que saia do
caldeirdo. As reagdes dos pequenotes néo se fizeram esperar: medo, quan-
do avistaram a bruxa, surpresa pela descoberta dos presentes, alegria pela
boa disposigdo contagiante da bruxa, delicia ao saborear a pogdo em forma
de gelatina e gomas e por fim, carinho, pela forma como foram recebidos
pela “bruxa”.

No final os meninos ainda tiveram oportunidade de provar a pogao
mégica.

Estas atividades s&o fundamentais para promover o gosto pela leitu-
ra motivando assim para habitos saudaveis na construgédo de alunos leito-

res, desenvolvendo ainda a imaginagéo e criativa tdo proprias destas

idades.
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NOTICIAS

O AMBIENTE EM MENTE
Visita de Estudo ao Porto de Leixdes e ao CIIMAR

Os alunos do ensino secundario da Escola Basica e Secundaria realizaram uma visita de estudo ao Porto de Leixdes e ao
CIIMAR, no dia 15 de novembro. A visita foi organizada pelas professoras Candida Paulos e Sénia Guimarées, docentes de Geo-
grafia e Biologia, respetivamente.

A construgdo do Porto de Leixdes teve inicio em 1894 e ficou concluida em 1895. E o segundo porto mais importante do
pais e serve uma populagao correspondente a 14 milhdes de pessoas, nimero superior a populagao portuguesa. Muitas empre-
sas espanholas também usam este porto. O Porto de Leixdes inclui dois cais e o Terminal de Cruzeiros. O cais a norte, na fregue-
sia de Leca da Palmeira,
concentra todos o comércio
com origem e destino aos [
Agores e a Madeira. O cais a
sul destina-se a comércio
internacional. Pelo Porto de
Leixdes passam materiais
em fim de vida como sucata
de ferro, de vidro e estilha.

Depois de transformados,

muitos produtos voltam a
passar por Leixdes para destinos como o continente americano ou 0 médio oriente. A APDL, Administragdo dos Portos do Douro,
Leixdes e Viana do Castelo, SA, tem atualmente preocupacgdes de sustentabilidade: os dois rebocadores recentemente adquiridos
s&o0 mais ecologicos e a APDL esta a substituir a frota automdvel por veiculos elétricos.

O CIIMAR (Centro Interdisciplinar de Investigagdo Marinha e Ambiental) j& funcional ha 20 anos. partilha o edificio com o
Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixdes. A investigaco realizada pelo CIIMAR tem incidido principalmente na Biologia, Ecolo-
gia, Ecotoxicologia, Parasitologia, Fisiologia, Nutri¢do, Cultivo de Espécies Aquaticas e Quimica. A investigagao ali realizada esta
ligada a duas instituigdes da Universidade do Porto: a FCUP e o ICBAS. Na visita ao CIIMAR, além de tomar conhecimento das
investigacbes atualmente ai em curso, os alunos assistiram a uma palestra acerca das ameagas aos oceanos e & vida marinha e
da urgéncia em mudar atitudes: além de Reduzir, Reutilizar e Reciclar, ha que Repensar os estilos de vida e Recusar a aquisicéo
de bens que ndo sao necessarios.

SEMANA EUROPEIA DOS RESIDUOS

SOLTA PALAVRAS 1_22/23




NOTICIAS

RECICLAR E GANHAR...VIDA

No Centro escolar de Recarei, este primeiro periodo a
palavra de ordem tem sido reciclagem. Inseridas no projeto
Ciéncias em Movimento em articulagdo com o Eco Escolas, as
atividades deste projeto tém sido desenvolvidas no @mbito da
sustentabilidade tendo sido promovidas agbes de sensibiliza-
¢a0 no campo da reciclagem. Neste periodo concentramo-nos
mais na reciclagem de papel, plastico e vidro, para reaproveita
-los construindo novos produtos. O projeto iniciou com uma
acgao de sensibilizagdo da Ambisousa, em que as oradoras
explicaram a todos os alunos da escola as fungdes da estagdo
de triagem e do aterro destacando a importancia e necessida-
de de reciclar para o Planeta. De seguida, todo o trabalho de
reciclagem foi planeado de acordo com as atividades do Plano
Anual de Atividades da Escola de modo a rentabilizar os recur-
sos usados e encontrar novas funcionalidades.

Na feira de S. Martinho vendemos frasquinhos de vidro, recolhidos por nds e que foram ilustrados dando origem a pegas de
decoragdo originais. Foram aproveitados restos de novelos de 13, transformados em bolsas para telemdveis ou estojos, e restos
de folha EVA para enfeitar lapis e canetas. Para recolher o material necessario a reconstrugdo de novos produtos foram cons-
truidos Ecopontos, onde podemos diariamente colocar o material trazido de casa.

Os presentinhos de Natal foram construidos com tampinhas de
garrafas.

Foi construido um pinheiro de Natal original com caixas de
ovos e que se encontra no nosso atrio. A decoragdo ficou a
cargo dos alunos da escola.

Para além disso, lemos historias como “Uma embalagem na
m&o” e visualizamos videos sobre reciclagem. No final deste
periodo, sentimos que estamos mais responsaveis e prepara-
dos para ajudar o Planeta. Aguardamos agora pelas atividades
do 2° periodo com plastico.

Alunos da turma do 3°B
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NOTICIAS

BOCCIA NA ESCOLA

No dia 28 de novembro, os professores de Educagao Fisica e as professoras de Educagdo Especial da escola sede do
Agrupamento de Escolas de Sobreira, em conjunto com alunos que frequentam programas educativos individuais, estiveram na
Escola Basica de Recarei para dar aos grupos do pré-escolar e do 1.° ciclo a possibilidade de experimentar a modalidade de
Boccia. Para além deste desporto, os discentes realizaram outros exercicios no ambito da educagao fisica que foram as delicias
de todos. A organizagao deste evento foi da responsabilidade da EMAEI (Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao Inclusi-
va).

As atividades foram muito interessantes e permitiram a partilha de saberes entre os alunos mais crescidos e os mais
pequeninos, possibilitando aos mais velhos ser "professores" dos mais novinhos!

No dia 6 de dezembro, a atividade realizou-se na Escola Bésica n.° 1 de Sobreira nos mesmos moldes.

Acerca do Boccia

O Boccia € uma modalidade inspirada na petanca (em francés: pétanque), jogo de origem francesa que surgiu no inicio
de século XX. O Boccia ¢ praticado sobretudo por atletas com paralisia cerebral e/ou outras disfungdes neurologicas com ori-
gem no sistema nevoso central e disfungdes neuromusculares severas de origem néo cerebral que afetem os quatro membros.
Tornou-se uma modalidade Paralimpica em 1984, nos jogos de Nova lorque.

A Federacéo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) esclarece que o Boccia pode ser dispu-
tado de forma individual, em pares ou por equipas. E um desporto praticado num espaco interior, de precisdo, em que s&o arre-
messadas bolas de couro, seis azuis e seis vermelhas, com o objetivo de as colocar o mais perto possivel de uma bola branca
chamada “jack” ou bola alvo. E permitido o uso das méos, dos pés ou de instrumentos de auxilio (calhas) para atletas com gran-
de comprometimento nos membros superiores e inferiores. A contagem dos pontos faz-se apds terem sido langadas todas as
bolas. Os pontos sédo atribuidos de acordo com o nimero de bolas da mesma cor mais proximas da branca em relagéo as bolas

do adversario. Vence quem acumula a maior pontuag&o.
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E NATAL!

Ha tradi¢bes que ainda s&o o que eram.

No Agrupamento de Escolas de Sobreira, Natal rima com solidariedade.

Esta palavra é de origem francesa (solidarité) e pode ser definida como a disponibili-
dade para estar atento aos outros e ajudar a solucionar ou amenizar os seus proble-
mas. Ser solidario nao & dar esmola mas é responsabilizar-se pela felicidade dos
outros e 0 bem de todos.

Na nossa escola, os cabazes de Natal séo uma tradigdo com cerca de duas
décadas. Este ano, mais uma vez, o docente de Educagio Moral e Religiosa, pro-
fessor Paulo Moreira, e o Clube Alma Solidaria voltaram a promover a organizagao
de cabazes com géneros alimentares. A boa vontade de toda a comunidade educati-
va encheu vinte e cinco cabazes.

O Nucleo de Educagéo Especial e o Clube Alma Solidaria dinamizaram uma
recolha de brinquedos, roupas, livros e 6culos. Todos os bens recebidos, e foram
muitos, foram entregues a Cruz Vermelha e ao Movimento solidario para além Pare-
des.

No entanto, ndo sdo apenas os bens materiais que fazem falta. Os abragos
€ 0s sorrisos ndo custam a quem os da e enchem de alegria quem os recebe. Reali-
zar os desejos de alguém é contribuir para a sua felicidade e € isso que faz a Make
a Wish com a ajuda de muitos voluntarios e de todos os que podem contribuir para a
concretizagdo de sonhos. A Make a Wish existe em Portugal desde 2007 e ja reali-
zou cerca de 1500 desejos de criangas e jovens com doengas graves, progressivas,
degenerativas ou malignas. O Clube Alma Solidaria participou, como vem sendo
habito, na campanha de Natal “Sao estrelas como estas que fazem os sonhos bri-
Ihar” e promoveu a venda de estrelas a 1€ cada para ajudar a Make a Wish a reali-
zar desejos. Em cada estrela coube também uma mensagem de esperanca e foram
muitas as que foram incluidas nas decoragdes de Natal do polivalente.

Oxala saibamos ser solidarios todos os dias em 2023.

Bom Natal e Prospero Ano Novo!

SOLTA PALAVRAS 1_22/23
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NOTICIAS

PEDDY PAPER NA BIODIVERSIDADE DO PARQUE DAS SERRAS

A nossa escola recebeu a exposicdo "Tragos de biodiversidade", do Parque das Serras do Porto. As imagens séo feitas
em aguarelas e estdo muito bonitas.

Ja andamos varias vezes por la a observar as espécies e também ja fizemos jogos de busca, tentando ser os primeiros a
descobrir a espécie que a professora indicava.

Hoje, por grupos, fizemos um Peddy paper que nos obrigava a identificar as espécies pelo texto. Umas sdo muito faceis de
identificar, outras, as que ndo conhecemos tdo bem, nem por isso.

O corredor ficou um bocado confuso pois todos corriam de um lado para o outro a procura e ouvia-se sempre alguém a
chamar os colegas dizendo que tinha encontrado.

UMA ARVORE DE NATAL AMARELA

As arvores de Natal costumam ser verdes, também ha algumas brancas mas nés estamos a construir uma amarela, res-
pondendo ao desafio do Eco Escolas. Este desafio pretende chamar a nossa atengéo para a importancia da separagéo das emba-
lagens Tetrapak no ecoponto amarelo, convidando-nos a criar a arvore a partir de embalagens Tetra pack da Compal.

Como nos preocupamos sempre com a sustentabilidade, aproveitamos uma arvore de natal de um trabalho do ano passa-
do. Para a base amarela, para receber os enfeites, usdmos papel, também reutilizado.

No magusto bebemos Compal e guardamos os pacotes que foram cortados e lavados. Agora escolhemos como figura os
bonecos de gengibre e comegamos a recortar.

SOLTA PALAVRAS 1_22/23 16



NOTICIAS

VIAGEM VIRTUAL
Ja é costume usarmos 0 Google Earth para explorar o mundo.
E muito interessante procurar os locais que queremos visitar e depois colocar-nos na rua a passear.

Com esta ferramenta conhecemos a escola de troca dos marcadores de livros, na Roménia e agora fomos conhecer a
Austria e a escola para onde enviamos os postais de Natal.

Os pilotos véo rodando e, sem tirar os pés do chao, podemos conhecer todo o mundo! Bem, quase todo!

O dia 14 de dezembro foi mesmo especial!

Logo de manh@, estivemos reunidos com os
colegas da Austria numa videochamada.

Nos fomos os primeiros a fazer as apresen-
tagdes. Dissemos 0 nome e falamos das nossas
cores e animais preferidos. A teacher Silvia ajudou,
claro, até porque estavamos um pouco nervosos!

Os colegas da Austria s&0 um pouco mais
velhos e ja conseguem falar mais e melhor. i

Gostamos muito desta experiéncia e estamos
ansiosos por um novo encontro!
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NOTICIAS

ATIVIDADES PRE-ESCOLAR EB N.° 1 DE SOBREIRA

WORKSHOP DE CULINARIA

DECORAGAO DA ALAMEDA S. PEDRO COM CO-
ROAS DE NATAL

REALIZADAS PELAS FAMILIAS COM MATERIAIS
NATURAIS E DE DESGASTE
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NOTICIAS

A ESCOLA TAMBEM E DIVERSAO!

0 1.°ciclo finalizou o seu Ultimo dia de aulas do primeiro periodo, dia 16 de dezembro, com bastante diverséo, sendo uma
das atividades a ida ao cinema, cujo o filme foi “O Gato das Botas: O Ultimo Desejo”.

Este filme proporcionou aos alunos alegria, animag&o e, certamente, contribuiu positivamente para o imaginério de cada
um.

SOLTA PALAVRAS 1_22/23 19
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“NOITE DE NATAL” DE SOPHIA DE MELLO BREYNER
CONTADO AOS MAIS PEQUENOS...

No decorrer da Ultima semana do 1.° periodo,, a pequenada do pré-escolar pode assistir a uma adaptagéo do conto de
Sophia de Mello Breyner na biblioteca.

A obra em si relata uma histéria maravilhosa de amizade entre uma menina, Joana, de uma familia abastada, que trava
amizade com um menino pobre Manuel. Os dois juntos véo descobrir que o carinho e a amizade vdo muito além das aparéncias e
dos estratos sociais. Esta mensagem de amor foi transmitida aos mais pequenos, provando mais uma vez que as obras literarias
ndo tém idade, pois um conto que é trabalhado no 1° ciclo pode perfeitamente ser adaptado para o pré-escolar. A mensagem
chegou e as criangas ficaram maravilhadas por descobrir a bondade e generosidade da Joana.

No final, as criangas participaram em atividades divertidas pondo a prova a sua criatividade.
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